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	Завтрак:
	
	
	
	
	

	       136
	Сырники из творога со сгущ молоком
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,75
	24,85
	131

	262
	Чай сладкий
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Груши
	1шт 
	
	
	36
	70

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	16
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	100
	0,72
	10,24
	6,38
	120,72

	37
	Суп гороховый
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	196
	Греча отварная
	180
	5,82
	3,62
	30,0
	175,87

	162
	Котлета мясная
	100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,8
	0,35
	24,85
	126

	264
	Компот из черешни
	200
	0,11
	- 
	21,07
	84,89

	
	итого
	----
	70,58
	54,93
	256,09
	1744,87

	
	4 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	105
	Каша рисовая с маслом
	220
	5,12
	6,52
	32,61
	210,13

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,35
	24,85
	126

	267
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Мандарины
	1 шт
	
	
	40
	62

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих помидоров с растительным маслом
	100
	0,72
	10,08
	3,0
	103,60

	39
	Суп рыбный
	250
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	216
	Капуста тушеная
	180
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	171
	Биточки мясные
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	11
	44

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	80
	3,8
	0,35
	24,85
	126,0

	
	итого
	---
	36,3
	46,54
	198,2
	1279,4

	
	5 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	39
	Суп молочный с маслом
	250
	6,18
	7,58
	23,28
	185,68

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,35
	24,85
	131

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Сыр пошехонский
	20
	6,62
	9,48
	10,06
	152

	
	Бананы
	1 шт
	
	
	56
	85

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	4
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02

	62
	Суп рисовый
	250
	6,67
	7,16
	21,98
	177,98

	143
	Курица на пару с вареным картофелем
	250
	2,36
	44,81
	2,06
	201,02

	
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,8
	0,35
	24,85
	126

	
	итого
	----
	31,74
	76,4
	201,05
	1279,64

	
	6 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	22
	Салат из свеклы с растительным маслом
	100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,35
	24,85
	131,0

	
	Йогурт питьевой
	200
	3,2
	2,5
	11,0
	79,0

	
	Сливы
	150
	
	
	50
	100

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	
	Огурцы свежие
	100
	
	
	15
	50

	27
	Борщ со сметаной
	250
	1,93
	6,66
	10,81
	111,11

	201
	Рис отварной
	180
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12

	238
	Соус(собственного приготовления)
	50
	3,8
	3,67
	5,24
	56,15

	143
	Биточки рыбные
	100
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	244
	Какао со сгущенным молоком
	200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15

	
	Итого
	---
	69,28
	55,38
	318,57
	1861,55

	
	7 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	103
	Каша пшенная с маслом
	220
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	
	Кефир с сахаром
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,75
	24,85
	131

	
	Сыр пошехонский
	20
	6,62
	9,48
	10,06
	152

	
	Апельсины
	1 шт
	
	
	40
	60

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	16
	Салат из свежих помидоров
	100
	0,72
	10,08
	3,0
	3,0

	42
	Суп  овошной
	250
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24

	204
	Макароны отварные
	180
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	182
	Биточки куриные
	100
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,8
	0,35
	24,85
	126,0

	
	Сок апельсиновый
	200
	-
	-
	11
	44,0

	
	итого
	---
	50,79
	50,18
	202,35
	1279,58

	
	8 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	95
	Каша гречневая с маслом
	220
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3.8
	0,75
	24,85
	131,0

	
	Яйцо варенное
	1 шт.
	5,82
	9,02
	1,52
	110,54

	267
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Яблоки
	1шт
	
	
	20
	50

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	5
	Салат из свежей капусты со свежими огурцами
	100
	2,22
	11,02
	3,40
	121,74

	37
	Рассольник
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	216
	Пюре картофельное с маслом
	180
	2,13
	4,04
	15.53
	106,97

	145
	Рыба отварная
	100
	4,33
	0,51
	0,43
	57,32

	
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	11
	44,0

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,8
	0,35
	24,85
	126,0

	287
	Корж молочный
	80
	4,09
	7,02
	40,60
	242,10

	
	Итого
	---
	37,87
	46,41
	208,26
	1423,95

	
	9 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	44
	Суп молочный рисовый
	250
	6,18
	7,58
	23,28
	185,68

	
	Хлеб пшеничный  с маслом
	50/8
	3,8
	0,75
	24,85
	131,0

	333
	Компот из сухофруктов
	200
	0,33
	-
	22,66
	91,98

	
	Бананы
	1шт
	
	
	56
	85

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	22
	Салат из свежей свеклы с растительным маслом
	100
	1,40
	10,08
	9,22
	133,28

	34
	Борщ со сметаной
	250
	5,03
	11,3
	32,28
	149,60

	196
	Рис отварной
	180
	5,82
	3,62
	30,0
	175,87

	143
	Котлета рыбная
	100
	10,36
	1,93
	6,79
	85,93

	265
	Чай с лимоном
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	
	Итого
	---
	60,11
	104,46
	265,06
	1434,28

	
	10 день:
	
	
	
	
	

	
	Завтрак:
	
	
	
	
	

	117
	Омлет
	220
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	267
	Чай с молоком
	200
	1,40
	1,60
	17,34
	89,32

	
	Хлеб пшеничный с маслом
	50/8
	3,8
	0,75
	24,85
	131

	
	Сыр пошехонский
	20
	6,62
	9,48
	10,06
	152

	
	Груши
	1шт 
	
	
	36
	70

	
	Обед:
	
	
	
	
	

	53
	Щи из свежей капусты
	250
	1,36
	6,28
	9,26
	99,20

	4
	Салат из свежей капусты с морковью
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02

	171
	котлета куриная
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	175,75

	238
	Соус(собственного приготовление)
	50
	3,8
	3,67
	5,24
	56,15

	238
	Греча отварная
	180
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12

	
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	11
	44,0

	
	Хлеб пшеничный
	100
	3,8
	0,35
	24,85
	126,0

	
	Итого
	---
	40,01
	48,92
	209,12
	1373,69

	
	Итого за смену всего
	---
	884,06
	1234,78
	4066,62
	-------

	
	Итого за смену соотношение
	-----
	14,30
	19,96
	65,74
	-------

	
	
	
	
	
	
	


